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CIRCULAR Nº 0041/2021   Lisboa, 11 de março de 2021 

DISTRIBUIÇÃO: ATs e Clubes participantes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica - Lista de participantes no “Home Challenge” 
 
Exmos. Senhores, 
 
Damos a conhecer as informações relativas às inscrições para participação no “Home Challenge” de 
Ginástica Rítmica. 
 
Lista de Participantes 332# 

Nome  CLUBE DtNascimento Divisão Desafio  
ARIANA  CAPÃO AGRA 27/03/2003 1ª 1 
TATIANA  VALENTE AGRA 18/05/2004 Base 1 
CAMILA  FERREIRA AGRA 14/11/2006 Base 1 
CRISTIANA NOGUEIRA AGRA 02/07/2009 Base 1 
MARIANA SANTOS AGRA 05/01/2008 Base 1 
SOFIA CARVALHO AGRA 27/03/2008 1ª 1 
NÚRIA CAPÃO AGRA 11/03/2010 Base 1 
MARIA ALVES AAE 02/11/2010 1ª 1 
BÁRBARA  SANTOS AAE 21/08/2004 1ª 2 
SOFIA AMORIM AAE 22/09/2006 1ª 2 
INÊS FERNANDES AAE 19/07/2010 1ª 2 
MARIIA SADOUNIKOVA AAE 15/05/2012 1ª 2 
BÁRBARA ALMEIDA CATGYM 22/06/2011 Base 1 
HELENA LIMA CATGYM 27/06/2005 Base 2 
MATILDE ALVES CATGYM 22/03/2011 Base 2 
MATILDE SCHLENGHER CATGYM 23/06/2011 Base 2 
LUCIANA FUENMAYOR CATGYM 25/10/2013   2 
CAROLINA SIMÕES ACMC 04/02/2004 Base 2 
MARIA MARQUES ACMC 31/03/2003 Base 1 
ELISABETE  SELETCAIA ACMC 27/01/2005 1ª 2 
MARIA BAPTISTA ACMC 02/04/2011 Base 1 
MARIA PITA ACMC 12/05/2011 Base 1 
INÊS SIMÕES ACMC 10/07/2011 Base 1 
INÊS MENESES ACMC 11/03/2006 Base 2 
OLEKSANDRA HUZAK ACMC 24/04/2008 1ª 2 
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ALEKSANDRA USTYUZHANNA ACMC 25/07/2009 Base 2 
HELENA MEIRA AGJD 14/07/2005 Base 2 
MATILDE VIEIRA AGJD 24/04/2006 Base 2 
LARA PIRES AGJD 27/12/2006 Base 2 
CAROLINA SILVA AGJD 22/01/2008 Base 2 
MARIANA SILVA AGRP 06/11/2007 1ª 1 
MARIA BRAGANÇA AGRP 10/09/2013   1 
LARA CALADO AGRP 25/03/2010 1ª 2 
CAMILA NICHO AGRP 12/11/2010 1ª 2 
MARIA SANTOS AGRP 13/12/2010 1ª 2 
ANGEL GOMES AIA 06/10/2007 Base 1 
MARIANA COSTA AIA 10/05/2009 Base 1 
CAROLINA SAMPAIO BFC 19/02/2006 1ª 2 
FRANCISCA  RIBEIRO BFC 09/10/2006 1ª 2 
BIANCA HENRIQUES BFC 20/12/2006 Base 2 
Anastasia Gritsenko BFC 17/01/2008 Base 2 
CLARA RAMOS BFC 15/02/2008 Base 2 
MARGARIDA SILVA BFC 22/08/2008 Base 2 
SARA MARTINS BFC 27/09/2008 Base 2 
MARGARIDA TEIXEIRA BFC 23/03/2009 Base 2 
ANA ALVES BFC 13/08/2009 1ª 2 
MAFALDA COSTA BFC 19/08/2009 1ª 2 
ALEXANDRA BYELIKOVA BFC 21/09/2009 Base 2 
ALEXANDRA BYELIKOVA BFC 21/09/2009 Base 2 
RITA ALVES BFC 01/03/2010 Base 2 
RITA FERNANDES BFC 06/03/2010 1ª  2 
CLARA CABANES BFC 16/04/2010 1ª 2 
MARGARIDA LOPES BFC 25/09/2010 Base 2 
ÍRIS OLIVEIRA BFC 22/12/2010 Base 2 
MARIA ALMEIDA BFC 05/01/2011 1ª 2 
INÊS BARRETO BFC 18/05/2011 Base 2 
SOFIA SALEIRO BFC 24/10/2011 1ª 2 
FILIPA FERREIRA BFC 03/10/2012 1ª 2 
FRANCISCA COELHO BFC 15/10/2012 Base 2 
MATILDE CARDOSO BFC 07/11/2012 Base 2 
MATILDE VALENTE BFC 13/12/2012 Base 2 
BEATRIZ ALMEIDA BFC 05/07/2013   2 
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JOANA  SOUSA CDAEAO 08/10/2004 Base 2 
BEATRIZ RODRIGUES CDAEAO 14/10/2004 Base 2 
MÁRCIA RUIVO CDAEAO 06/05/2005 Base 2 
LEONOR  PEGADO CDAEAO 08/07/2005 Base 2 
VERA  SARDO CDAEAO 21/09/2003 Base 1 
SOFIA  COTRIM CDAEAO 11/09/1997 Base 1 
MARGARIDA FERNANDES CDAEAO 01/09/2007 Base 1 
GABRIELA GONÇALVES CDAEAO 15/02/2007 Base 2 
ANAMAR SANTOS CDAEAO 27/04/2007 Base 2 
MAFALDA RIBEIRO CDAEAO 14/12/2007 Base 2 
LAURA VILÃO CDAEAO 18/11/2009 Base 2 
SARA FIALHO CDAEAO 05/05/2010 Base 2 
INÊS MARQUES CENAP 16/02/2006 Base 2 
JOANA GONÇALVES CENAP 04/06/2006 1ª 2 
DANIELA  FERREIRA CENAP 22/02/2001 Base 1 
JOANA HENRIQUES CENAP 20/05/2006 1ª 1 
MARIA NOGUEIRA CENAP 18/05/2013   1 
MATILDE MARQUES CENAP 02/06/2009 Base 1 
LARA VIEIRA CENAP 26/03/2009 1ª 1 
DIANA GONÇALVES CENAP 15/03/2009 1ª 1 
BEATRIZ DIAS CENAP 22/02/2009 Base 2 
LAURA SANTOS CENAP 22/11/2010 1ª 2 
MARIA JESUS CENAP 27/06/2013   2 
ARIANA JERÓNIMO CCRCCR 28/05/2006 Base 2 
ANA ISABEL MOURINHO CCRCCR 09/10/2006 Base 1 
JOANA CARMO CCRCCR 16/03/2007 Base 1 
JOANA PONTE CCRCCR 09/04/2010 Base 1 
INÊS CRUZ CCRCCR 03/09/2007 Base 2 
MARGARIDA MARTINS CCRCCR 29/06/2009 Base 1 
ANA ABREU CCRCCR 24/06/2009 Base 2 
MAFALDA PONTE CCRCCR 09/04/2010 Base 2 
CAROLINA GOMES CCRCCR 07/12/2011 Base 2 
BENEDITA MARTINS CCRCCR 04/08/2012 Base 2 
BRUNA  SIMÕES CNM 13/09/2005 1ª 1 
MARGARITA IRIA CNM 25/06/2009 Base 1 
ANA DIAS CNM 28/08/2009 1ª 1 
FILIPA SIMÕES CNM 29/09/2010 Base 1 
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MARIA RAMOS CNM 28/08/2005 Base 1 
CAROLINA DIAS CNM 27/07/2007 1ª 1 
LORENA REIS CNM 07/09/2009 Base 1 
AURORA SIMÕES CNM 21/11/2012 Base 1 
ANA CARDOSO CNM 12/06/2009 Base 1 
FILIPA SERRANO CNM 03/04/2013   1 
LETICIA RIBEIRO CNM 04/10/2010 Base 1 
MARGARIDA MOURA CNM 26/10/2013   1 
LAURA BENEDITO CNM 08/10/2012 Base 1 
FILIPA LAGE CNM 08/12/2012 Base 1 
CAROLINA FONSECA CNM 05/06/2013   1 
RAFAELA FERNANDES CNM 02/11/2012 Base 1 
HELENA MARQUES CNM 17/10/2013   1 
ANA FERREIRA CSM 27/01/2005 Base 2 
Mª. CONSTANÇA SPÍNOLA   CSM 29/04/2006 1ª 2 
LEONOR FREITAS CSM 17/11/2006 Base 1 
LIANE SANTOS CSM 11/09/2008 Base 1 
EVA CASACA CSM 22/02/2009 Base 2 
BRUNA COUTINHO CSM 26/05/2010 Base 2 
LIA  NEVES CAE 23/11/2003 Base 2 
VERA  ESTEVES CAE 27/11/2003 Base 2 
Mª  TERESA BACELAR CAE 27/05/2004 Base 2 
MAFALDA DUARTE CAE 06/03/2005 Base 2 
MADALENA DUARTE CAE 06/03/2005 Base 2 
CONSTANÇA PINTO CAE 21/11/2005 Base 2 
RITA PEDREIRA CAE 23/02/2006 Base 2 
MARTA CASTELLO-BRANCO CAE 15/08/2006 Base 2 
ISABELA MANHÃES CAE 26/08/2006 Base 2 
MARTA SANTOS CAE 19/11/2009 Base 2 
YZIS PEREIRA CAE 24/03/2012 Base 2 
ANA VENTURA CDACM 12/01/2004 Base 1 
CARLOTA BRETÃO CDACM 30/09/2006 Base 1 
CONSTANÇA BARBOSA CDACM 11/12/2007 Base 1 
MARIANA FERREIRA CDACM 24/07/2010 Base 1 
MATILDE CARROLA CDACM 22/03/2008 Base 1 
HELENA MESQUITA CDACM 10/02/2010 Base 1 
JÚLIA CABRAL CDACM 07/08/2012 Base 1 
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MADALENA CABRAL CDACM 08/07/2008 Base 1 
LUISA ALVES CDACM 30/01/2009 Base 1 
MARIA AUGUSTO CDN 07/04/2007 1ª 2 
SOFIA BANAKH CDN 17/06/2007 1ª 2 
EMA VIEIRA CDN 15/04/2009 1ª 2 
FILIPA GOMES CDN 22/05/2009 1ª 2 
MATILDE ALENCASTRE CDN 07/06/2009 1ª 2 
MARGARIDA FELIX CDN 22/07/2009 1ª 2 
MARIANA COSTA CDN 06/07/2010 1ª 2 
SARA JESUS CDN 27/03/2011 1ª 2 
MATILDE  FREITAS CIRM 04/06/2004 Base 2 
LEONOR MATOS CIRM 02/09/2005 Base 2 
INÊS CANHOTO CIRM 15/10/2005 1ª 2 
MADALENA  RODRIGUES CIRM 20/01/2008 Base 2 
CAROLINA  GUERREIRO CIRM 22/01/2008 1ª 2 
ANDREIA  LOUZEIRO CIRM 27/04/2008 1ª 2 
JOANA PAULINO CIRM 06/06/2008 Base 2 
CAROLINA NASCIMENTO CIRM 06/04/2009 Base 2 
ALICE SOUSA CIRM 07/07/2009 Base 2 
KIRA NAYDENKO CIRM 06/08/2011 1ª 2 
JÚLIA AREZ CIRM 06/02/2012 Base 2 
CONSTANÇA COSTA CRF 30/10/2008 Base 2 
MARIANA JESUS CRF 12/05/2009 Base 2 
RAFAELA PASSOS CRF 10/01/2005 1ª 1 
CATARINA ISABEL CRF 26/09/2007 Base 1 
MATILDE FERNANDES CRF 22/04/2009 Base 1 
DIANA SOBRAL CRF 08/07/2007 1ª 1 
MARIANA CANTANHEDE CRF 08/12/2006 Base 1 
MARIA FERNANDES CRF 31/08/2006 Base 1 
MATILDE CODINHA CRF 16/06/2008 1ª 1 
LUANA OLIVEIRA CRF 02/08/2008 Base 1 
INÊS JACINTO CRF 28/11/2007 Base 1 
CAROLINA PINA CRF 07/03/2007 Base 1 
BEATRIZ TEIXEIRA CRF 24/06/2006 Base 1 
SOFIA FERREIRA CRF 14/02/2009 Base 1 
MARIA FERNANDES CRF 13/03/2013   1 
IRENE SILVA CRF 24/09/2008 Base 1 
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MARIA PINTO CRF 22/12/2009 Base 2 
ARIANA ROSA CRF 15/06/2010 Base 2 
SARA MAGINA CRP 29/09/2005 Base 2 
CATARINA SIRBU CRP 20/12/2005 Base 2 
LEONOR NEVES CRP 16/05/2006 1ª 2 
SOFIA KOLESNIKOV CRP 18/11/2007 Base 2 
LEONOR COSTA CRP 18/09/2008 Base 2 
MADALENA  PEDRO CRP 10/03/2004 Base 1 
MATILDE PINA CRP 01/05/2007 Base 1 
CATALINA SCUTARI CRP 14/11/2011 Base 1 
MAFALDA SANTOS CRP 29/09/2009 1ª 2 
EMA VENTURA CRP 15/12/2011 Base 1 
ÉRICA MATA CRP 13/01/2010 Base 1 
NÚRIA HENRIQUES CRP 12/09/2012 Base 1 
JADE ALMEIDA CRP 15/07/2009 1ª 1 
CATARINA NISTORENCO CRP 07/11/2009 Base 2 
SARA MENDES CRP 25/10/2011 Base 2 
DIANA LOPES CRP 30/07/2013   2 
CLARA CAMPOS CRP 07/09/2013   2 
SOFIA CAMPOS GCST 13/04/2007 1ª 2 
MATILDE COSTA GCST 22/08/2007 1ª 2 
SARA COSTA GCST 09/04/2008 1ª 2 
ANA RODRIGUES GCST 12/08/2009 Base 2 
MÁRCIA LOPES GCP 06/12/2001 1ª  2 
BEATRIZ  FREITAS GCP 02/06/2003 1ª 2 
JOANA PINHEIRO GCP 20/09/2006 1ª 2 
RAQUEL AUGUSTO GCP 03/01/2007 Base 2 
MARGARIDA OLIVEIRA GCP 13/06/2007 Base 2 
JOANA  FERREIRA GCP 18/12/2007 1ª 2 
EMA LAMY GCP 29/05/2008 Base 2 
BEATRIZ NASCIMENTO GCP 09/08/2008 Base 2 
MATILDE BORREGO GCP 15/02/2009 Base 2 
CAROLINA FREITAS GCP 31/08/2009 1ª 2 
LUANA  GOMES GCP 30/01/2003 1ª 1 
MARGARIDA  FERREIRA GCP 23/08/2002 1ª 1 
LAURA  SALES GCP 23/02/2000 1ª 1 
RITA  ARAÚJO GCP 07/10/2003 1ª 1 
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DINORA  BONDAR GCP 31/05/2003 1ª 1 
CLARA  PAIVA GCP 11/08/2005 1ª 1 
DÁLIA  POROKHNYA GCP 07/09/2004 1ª 1 
SORAIA  FRIEZA GCP 21/02/2005 Base 1 
Mª. LEONOR  MIGUEL GCP 28/02/2007 1ª 1 
CLARA  MELO GCP 02/09/2005 1ª 1 
BRUNA TAVARES GCP 03/12/2008 1ª 1 
VALERIA MARITOI GCP 15/08/2006 1ª 1 
BEATRIZ TORRES GCP 21/09/2008 Base 1 
Mª. LEONOR BAPTISTA GCP 15/03/2009 1ª 1 
CAROLINA CUNHA GCP 21/11/2009 Base 1 
BENEDITA MIRA GCP 16/04/2010 1ª 2 
BEATRIZ LOPES GCP 11/11/2011 1ª 1 
MARIA COXO GCP 23/09/2012 Base 1 
MARIA FERREIRA GCP 14/01/2010 Base 1 
FELÍCIA OPREA GCP 02/01/2003 1ª 1 
VESNA PIETRZAK GCP 14/03/2009 1ª 1 
KARINA TSURKAN GCP 21/06/2013   1 
MICHELE SILVA GCP 20/02/2013   1 
JOANA DORTA GCP 12/04/2011 1ª 2 
LAVINIA CALESTRU GCP 23/09/2011 1ª 2 
RITA CARMO GCP 29/09/2011 1ª 2 
Mª BORREGO GCP 15/04/2013   2 
LIVIA LEMOS GCP 09/12/2013   2 
MARGARIDA ANDRADE GUIMAGYM 26/03/2005 Base 2 
SARA JACINTO GUIMAGYM 04/07/2006 Base 2 
MARGARIDA  GUIMAGYM 20/12/2008 Base 2 
INÊS MENDES GUIMAGYM 28/04/2009 Base 2 
ALEXANDRA GONÇALVES GUIMAGYM 23/10/2009 1ª 2 
MARIA TAVEIRA GUIMAGYM 04/11/2009 Base 2 
VITÓRIA BABINETCHI GUIMAGYM 23/05/2004 1ª 1 
RITA SILVA GUIMAGYM 28/04/2009 Base 1 
MARIA MEIRELES GUIMAGYM 06/05/2010 Base 1 
JOANA PEREIRA GUIMAGYM 08/04/2011 Base 1 
MARIA SALAZAR RIBEIRO GUIMAGYM 08/02/2011 Base 1 
MARIA PEREIRA GUIMAGYM 08/04/2011 Base 1 
LEA MENDES GUIMAGYM 29/02/2012 Base 1 



Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 
Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-
Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e 
na Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 
Membro do: 
Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 
 

 

                     
Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 

Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt 

MARIANA FREITAS GUIMAGYM 27/08/2012 Base 1 
JÉSSICA BETARESSI GUIMAGYM 12/08/2011 1ª 2 
JOANA CORREIA RCL 28/09/2009 Base 2 
MATILDE CASTANHEIRA RCL 06/04/2007 Base 1 
CONSTANÇA CARDOSO SFPL 08/04/2008 Base 2 
LAURA DUARTE SFPL 06/01/2010 Base 2 
MARIA ROCHA SFPL 28/10/2010 Base 2 
PATRICIA LIMA SFPL 13/09/2002 Base 1 
INÊS BARROS SFPL 23/04/2011 Base 2 
BEATRIZ PLÁCIDO SFPL 06/04/2012 Base 2 
LEONOR CRESPO SFPL 10/06/2012 Base 2 
MARTA AUGUSTO SFUAP 04/01/2006 Base 2 
SARA PEREIRA SFUAP 02/06/2006 1ª 2 
INÊS FIGUEIREDO SFUAP 20/04/2007 Base 2 
DIANA CORREIA SFUAP 09/04/2008 1ª 2 
JOANA RODRIGUES SFUAP 29/04/2008 1ª 2 
MARIANA COSTA SFUAP 05/08/2008 1ª 2 
MARIANA ALMEIDA SFUAP 22/05/2010 Base 2 
CATARINA MANUELITO SFUAP 22/05/2005 Base 1 
JOANA SANTO SFUAP 19/01/2007 Base 1 
LEONOR FERREIRA SFUAP 06/12/2008 Base 1 
MARTA DIAS SFUAP 12/06/2005 Base 1 
INÊS ALMEIDA SFUAP 10/11/2009 Base 1 
LARISSA SOUZA SFUAP 18/10/2011 1ª 2 
CARINA NOVIKOVA SAD 17/07/2006 1ª 2 
LUÍSA CHAMBEL SAD 04/12/2007 Base 2 
MORGANA FERREIRA SAD 07/12/2007 Base 2 
MATILDE DIAS SAD 07/10/2009 1ª 2 
MARIA TORRES SAD 12/11/2009 1ª 2 
LEUA ALBERTO SAD 19/02/2007 1ª 1 
LEONOR  MARTINS SAD 23/01/2007 1ª 1 
MATILDE DUARTE SAD 23/12/2008 1ª 1 
LEONOR OLIVEIRA SAD 14/03/2006 1ª 1 
MARTA LEAL SAD 23/05/2008 1ª 1 
MARGARIDA ANDRADE SAD 19/08/2008 1ª 1 
MADALENA DIAS SAD 19/10/2007 1ª 1 
CARLOTA ARAÚJO SAD 01/10/2007 1ª 1 
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MADALENA MARQUES SAD 02/04/2010 1ª 1 
VIOLETA TELES SAD 10/11/2008 1ª 1 
MATILDE GARCIA SAD 17/08/2011 1ª 2 
EMA RODRIGUES SAD 05/02/2009 1ª 1 
CAMILA CARMO SAD 22/02/2012 1ª 1 
SOFIA GARRIAPA SAD 22/11/2011 1ª 1 
NÚRIA FERNANDES SAD 28/10/2011 Base 1 
MATILDE PINTO SAD 18/12/2011 Base 2 
NOA LEÃO SAD 06/05/2012 1ª 2 
CATARINA  DIAS VCQ 09/11/2002 1ª 2 
Mª CERVEIRA PINTO VCQ 29/09/2007 1ª 2 
MATILDE BORREGA VCQ 24/08/2008 1ª 2 
CAROLINA OLIVEIRA VCQ 01/09/2008 1ª 2 
BENEDITA ESTEVES VCQ 14/08/2010 1ª 2 
BEATRIZ SOUSA VCQ 08/10/2010 1ª 2 
CAROLINA GARCIA VCQ 10/02/2011 1ª 2 
JÚLIA MADEIRA VCQ 19/03/2011 1ª 2 
ANDREIA  PEREIRA VCQ 21/07/2007 Base 1 
NICOLE  MONTEIRO VCQ 01/06/2007 Base 1 
LARA MONTEIRO VCQ 01/06/2007 Base 1 
CAROLINA  CASTRO VCQ 22/11/2006 Base 1 
CAROLINA  VERISSIMO VCQ 08/09/2003 Base 1 
CATARINA VITAL VCQ 07/07/2006 Base 1 
RAFAELA RELVAS VCQ 11/06/2009 Base 1 
BEATRIZ PEREIRA VCQ 27/03/2006 Base 1 
VALENTINA BESLIU VCQ 17/10/2006 1ª 1 
VANESSA PEREIRA VCQ 20/03/2006 Base 1 
MARIA COSTA VCQ 06/03/2012 1ª 2 
MARIA FRADE VCQ 31/01/2008 Base 1 
Mª RITA FERNANDES VCQ 29/07/2005 Base 1 
KSENIYA SHAHEYEVA VCQ 10/05/2012 1ª 2 
BEATRIZ MARTINS VFC 20/01/2006 Base 2 
MARTA CONCEIÇÃO VFC 18/12/2006 Base 2 
MARGARIDA NORONHA VFC 30/12/2006 Base 2 
MARIANA PARASCA VFC 01/04/2008 Base 2 
ADRIANA OURIVES VFC 02/05/2008 Base 2 
FILIPA NEGRÃO VFC 30/08/2008 Base 2 



Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 
Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-
Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e 
na Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 
Membro do: 
Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 
 

 

                     
Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 

Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt 

SARA SERRANO VFC 03/09/2008 Base 2 
INÊS TEIXEIRA VFC 04/04/2009 Base 2 
JOANA ALVES VFC 05/11/2009 Base 2 
CAROLINA MATOS VFC 21/03/2010 Base 2 
RAFAELA ROSA VFC 07/07/2010 Base 2 
CATARINA NORONHA VFC 20/07/2010 Base 2 
MARIA PESTANA VFC 27/08/2010 Base 2 
BIANCA CRISTOVÃO VFC 20/10/2010 Base 2 
MATILDE SANTOS VFC 24/09/2012 Base 2 
CARMINHO OLIVEIRA VFC 27/11/2012 Base 2 
LAURA PEREIRA VFC 21/12/2012 Base 2 

 
Clubes Participantes 28# 
 

AAE - Associação Académica de Espinho 

ACMC - Associação Cristã da Mocidade – Coimbra 

AGJD - Associação de Ginástica Júlio Dinis 

AGRA - Academia de Ginástica Rítmica Aveirogym 

AGRP - Associação de Ginástica Ritmica de Portimão 

AIA - Associação Inspira # Atitude 

BFC - Boavista Futebol Clube 

CAE - Clube Atlântico de Esgrima 

CATGYM - Associação CatGYM- Escola de Ginástica 

CCRCCR - Centro Cultural Recreativo Crianças Cruzeiro E Rio Seco  

CDACM - Clube Desportivo da Associação Cristã da Mocidade da Ilha Terceira 

CDAEAO - Clube Desportivo do Agrupamento de Escolas Amadora Oeste 

CDN - Clube Desportivo Nacional 

CENAP - Centro Atlético Póvoa Pacense 

CIRM - Clube de Instrução e Recreio Mexilhoeirense 

CNM - Centro Norton de Matos  

CRF - Clube Recreativo do Feijó 

CRP - Clube Recreativo Piedense 
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CSM – Club Sport Marítimo 

GCP - Ginásio Clube Português 

GCST - Ginásio Clube de Santo Tirso 

GUIMAGYM – Guimagym - Clube de Ginástica de Guimarães 

RCL - Rugby Clube da Lousã 

SAD - Sport Algés e Dafundo 

SFPL - Sociedade Filarmónica Palmelense Loureiros 

SFUAP - Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 

VCQ - Vitória Clube Quintinhas 

VFC - Vitória Futebol Clube 
 

 
 
Cumprimentos,  

O Presidente 

 
 

Luís Arrais 


